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[eHb:
BospacTHas
Kateropma:

Ne peu.

69
149
147

136
145

[eHb:
Bo3spacTHas
KaTeropusa:

jY« peu,.

181
149
147

137

[eHb:
BO3PaCTHaﬂ
KaTeropus:

Ne ped.

66
136
147
149
15
145

LleHs 1(3ABTPAK)

Yvawwmecs 7-10 net

Mpuem NuwM, HaUMeHoBaHme 6t0a

Kawa 13 0BCAHbIX X/10MbEB MOSIOYHAsA
XUAKasHanMeHoBaHue 6nt0a

Macno cnmBouyHoe

Xneb6 nweHnYHbIN

Coip(nopyHamu)

Yaii ¢ caxapom

AnNeNnbCuHbI

NTOIO 3A IEHb:

[OeHb 2(3BABTPAK)
Yuaumecs 7—1’8 net

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6t0Aa

Kawa Xnakas MoNoyHas n3 MaHHoM Kpynbl
Macno cnmeoyHoe

Xneb nweHNYHbI

Colip(nopuymsamm)

Yali cnagkuii ¢ NMMOHOM
MTOIO 3A AEHb:

llers 3(3ABTPAK)

Yuyauneca 7"—}6' net

Mpuem NuLLM, HaMMeHoBaHMe 61104a

Kala rpeyHeBas MOMOYHaA XuUaKkas
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nweHNYHbIN

Macno cnnsouyHoe

Cbip(nopymamu)

AneNbCuHbI

NTOro 3A AEHb:

Muuesble BewecTsa, r

Macca
nopuumu, r
XKUPbl '‘6enku yrnesofbl
200 11,32 8,36 37,98
10 8,25 0,08 0,08
40 0,24 3,04 20,92
10 2,66 2,63 0,
200 0, 0, 15,04
75 0,67 0,15 6,08
23,14 14,26 80,1
Macca Muwesble BewecTsa, r
nopuumn, r
XUpbl 6enkmn yrnesogbl
220 9,66 6,23 42,75
10 8,25 0,08 0,08
40 0,24 3,04 20,92
10 2,66 2,63 0,
200 0, 0,08 10,32
20,81 12,06 74,07
Macca Muuiesble BewecTsa, r
nopuuu, r
XUpbI 6enkn  yrnesogsbl
200 9,16 6,94 24,56
200 0, 0, 15,04
40 0,24 3,04 20,92
10 8,25 0,08 0,08
10 2,66 2,63 0,
75 0,67 0,15 6,08
20,98 12,84 66,68

JHepreTnyeckas

LEeHHOCTb, KKan

287,84
74,8
94,
35,
60,1
32,25
583,99

JHepreTnyeckas

LLeHHOCTb, KKan

283,69
74,8
94,
35,
43,22
530,71

JHepreTuyeckas

LeHHOCTb, KKan

209,5
60,1
94,
74,8
35,
32,25
505,65

Bl

0,242
0,
0,06
0,003

0,03
0,335

Bl

0,084
0,
0,06
0,003
0,004
0,151

Bl

0,147
0,
0,06
0,
0,003
0,03
0,24

ButamuHbl, Mr

C A
1,182 0,
0, 0,
0, o,
0,07 0,022
0, 0,
45, 0,
46,252 0,022

BuTtamuHbl, mr

C A
13 0,
0, 0,
0, 0,
0,07 0,022
3,601 0,
4,971 0,022

ButamuHbl, Mr

Cc A
1,95 0,
0, 0,
0, 0,
0, o,
0,07 0,022
45, 0,
47,02 0,022

©o0 o0 o0 oo o

o o0o0 oo o

OO0 o0 o o oo

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
137,976 0, 0, 1,772
1,2 0, [} 0,

8, 0, o, 0,36
0, o, o, 0,
9,02 o, 0, 0,06
0,225 o, 0, 255
156,421 0 0 27,692

MuHepanbHble BeliecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
132,945 0, o, 0,489
12 0, o, 0,

8, o, 0, 0,36

0, 0, o, 0,
11,848 0, 0, 0,091
153,993 0 0 0,94

MuHepanbHble BeliecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
187, 0, o, 1,526
9,02 0, o, 0,06
8, 0, 0, 0,36
1,2 o0, 0, 0,
0, o, o, 0,
0,225 o, 0, 255
205,445 0, 0 27,446



[eHb:
BospacTHas
KaTeropus:

M> peu,.

175
136
147
149
15

154

[eHb:
Bo3spacTHasn
Kateropua:

M ped.

309
386

129
156

[eHb:
Bo3spacTHas
KaTeropus:

Y« pel,.

141
386
130
144

JleHb 4(3ABTPAK)

Yvawmecs 7-10 net

Mpuem NUWK, HaMMeHoBaHue 61t0aa

Kala n3 nweHa 1 puca MonoYHas Xunakas
("Apyxo6a”)

Yali ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbIn

Macno cnmBoyHoe

Cblip(nopuusmu)

Mpywin

MTOIro 3A AEHb:

lleHb 5(3ABTPAK)

Yvauwmecs 7-10 net

MpueM Nuumn, HauMeHoBaHu e 61t0aa

0TBapHble MaKapoHbl C Mac/iom
kedup 3,2%

KodheliHblii HaNUTOK U3 LMKOPKS C MOIOKOM
BaHaHbI
NTOIO 3A AEHb:

[eHb 6

Yyaumeca 7-10 net

Mpuem MUK, HAMMEHoBaHMe 6at04a

3ABTPAK

Onagbm ¢ a6nokamm

kegup 3,2%

KodheliHblit HAaNMTOK Ha MONOKe

A6NOKN
NTOro 3A AEHb:

Macca
nopyuu, r

200
200
40
10
10
75

Macca
nopuuu, r

150
125

200
100

Macca
nopyum, r

100
125

200
75

Muuwesble BelecTsa, r
Y Y JHepreTnyeckas

LUEeHHOCTb, KKan

XKUPbI ASenkn  yrneeofbl

7,68 5,92 30,92 217,36

0, 0, 15,04 60,1

0,24 3,04 20,92 94,

8,25 0,08 0,08 74,8

2,66 2,63 0, 35,

0,22 0,28 7,33 33,49
19,05 11,95 74,29 514,75

n
Ml eBble BelecTsa, I SHepreTAYEcKan

LeHHOCTb, KKan

XKUPbI 6enkn  yrnesogbl
4,26 5,67 34,55 199,
4, 3,63 5, 73,15
48 48 21,96 147,84
0,5 15 21, 96,
13,56 15,6 82,51 516,59
n
UL eBble BellecTsa, SHepreTuueckas
LLeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enkn  yrneBofbl
4,95 7,25 33,77 201,05
4, 3,63 5, 73,75
5,04 4,58 21,5 145,34
0,3 0,3 7,35 35,25
14,29 15,76 67,62 455,39

ButamuHsbl, Mr

C A
1,238 0,
0 0,
0, 0,
0, 0,
0,07 0,022
3,562 0,
4,87 0,022

ButamuHsbl, mr

c A
0, 0,
0,875 0,
09 0,
10, o,
11,775 0,

ButamuHbl, Mr

C A

181
0,875
7,36
75
17,545

o oo oo

OO0 OO0 OO0 O

OO0 o o

Ca

129,216

9,02
8,
1,2
0,

13,537
160,973

Ca
13,403
150,

184,92
8

356,323

Ca

75,7
150,
190,62
1,65
417,97

MuHepanbHble BeLLeCTBa, MT

P Mg Fe
0, 0, 0,901
0, 0, 0,06
(o} 0, 0,36
0, (o} 0,
0, 0, 0,
0, 0 1,639
o) 0, 2,96

MuHepanbHble BelecTBa, Mr

P Mg Fe
0, o, 1,055
0, 0, 0,125
0, 0, 0,18
0, 0, 0,
0, 0, 1,36

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

P Mg Fe
0, 0, 1,453
0, o, 0,125
0, 0, 0,14
0, 0, 12,

0 0, 13,718



[eHb: OeHb 7

BospactHas Yyauwumecs 7-10- net
Kateropus:
Macca Muuesble BewecTsa, © SHepreThyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne ped. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe 6a0ga
nopuuu, r 4 LLeHHOCTb, KKan
XUpbl 6enkn  yrnesofgbl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 Kalla nieHHas Mo04YHasn Xxuakas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 CbIp NOPLMOHHBII 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, o, 156, 0, 0, 0,18
149 Macno cnuBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, o, 1,2 0, 0, 0,
382 KakKao C MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 13 o0, 0, 125,56 o, 0, 0,16
154 Ipywn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 o, o, 13,537 0, o, 1,639
NTOrO 3A AEHb: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699
[eHb: feHb 8
BospactHan Yuauwmecs 7-10 net
KaTeropuma:
Macca MuuieBble BewecTsa, r SHepreTMuecKan ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpvem nNuwu, HaumeHoBaHue 6n0ga
HopLuuu, r LLeHHOCTb, KKan
XUpbI 6enkn  yrneeofbl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macno cnmBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
147 Xneb6 MieHNYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 o, 0, o, 8, o, o, 0,36
29 Cblp MOPLMOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, o, 0,18
144 A6nokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 o, o, 12,
136 Yait ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, o, o, 9,02 o, 0, 0,06
NTOrO 3A EHb: 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 o, 0, 196,135 o, 0, 17,242
[eHb: feHb 9
BospacTHas Yyaumnecs 7-10 net
Kateropus:
Macca MuueBble BewecTsa, r SHepreTiyeckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
M pel. Mpvem Nuwm, HauMeHoBaHWe 6n04a
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
XNpbl 6enkn  yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kawa Xunikas Mono4Has n3 MaHHoW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 Xneb6 NweHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, o, 0,36
15 Chbip(nopuusmu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, o, 0,
149 Macno cnmeouyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0 1,2 0, 0, 0,



136
144

83

147
149
137

[eHb:
BospacTHas
KaTeropus:

Ne peu.

Yait ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0,
A6n0KuK 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022
NTOIO 3A AEHb: * 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169
[eHb 10
Yuyauwmeca 7-10 net
Munuwesble BeuiecTsa, r
Macca JHepreTnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoga
nopuum, r LLeHHOCTb, KKan
XKUpPbl 6enkn  yrnesogbl B1
3ABTPAK
MyLWNHT TBOPOXXHBIA C N3IOMOM 3aneyeHHbIi 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1
Xne6 nweHnYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06
Macno cnnBoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0,
Yait cnafikuii ¢ NUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004
NTOrO 3A AEHb: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164
5 5 Mupbl, r  Benku, r Yrnesoabl KanopuitHoCTb, BL, mr
XWMUYECKUA cocTas 3a NNaHOBLIA Nepuog T KKan
204,1 153,48 731,2 5374,7 2,358

0, 0,
75 0,
8,87 0,022

BuTaMuHbl, Mr

C A

0,78 0,

0, 0,

0, 0,

3,601 0,

4,381 0,
C, mr A, mMr
159,786 0,11

o o

oco0oo oo

E, mr

0,

9,02 0, 0, 0,06
1,65 0, 0, 12,
152,815 0, 0, 12,909

MuHepanbHble BelLecTBa, MI

Ca P Mg Fe
289, 0, 0, 1,28
8, 0, o, 0,36
1,2 0, 0, 0,
11,848 o, o, 0,091
310,048 0, 0, 1,731
Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
2592,28 0, 0, 108,697



JeHb 1 yvawmeca 7-10net

Macca OHepreTuny
Mprem nuwn, MuuieBble BeLlecTsa, r eckas ButamuHsbl, Mmr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu,. nopuuu,
HauMeHoBaHwue 6n1t04a r LLeHHOCTb,
XUpbl 6enku yrnesofbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEL
cyn KapToenbHbIi ¢
103 MaKapOHHbIMU U3LeNnAMU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 155 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHoe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 01 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
304 Pvic oTBapHoI 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, o, 23,55 0, 0, 1,155
Canart 13 KanycTtbl 6e/10K04aHHO,
OrypLoB 1 Cnagkoro nepua c
ik pacTUTeNbHbIM Macnom 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yali cnagknii ¢ NMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb pxaHoli 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb6 MLeHNYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
MTOIo 3A AEHb: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608
JeHb 2
Macca OHepreTuny
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Munuwesble BewecTsa, r , €CKafd BuTaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne pedu,. nopuuu,
6noga r LLEHHOCTb,
Xupbl 6enku yrneBsojbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEL
82 6opLy ¢ kKanycToii n KapToenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 YKapkoe no-gomatlHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canart 13 orypuoB ¢ pacTUTENbHbIM
20 Macnom 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nwweHUYHbI 60 0,36 4,56 31,38 ni, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxxaHoit 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, o, 0, 1,89 0, 0, 0,42
NTOIro 3A AEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777



Ne pedu.

37

90
312

45

134
148
147

Ne peu,.

36
110
67

136
148
147

JeHb3

Mpuem NuwmM, HanMeHOBaHMe
6noga

OBEL

Cyn ropoxoBblii BeretapuaHcKui
Pbi6a, TylleHHas B Tomate ¢
oBoLLaMK

Miope KapTodenbHoe

Canart 13 KanycTbl 1 MOPKOBY C
pacTUTenbHbIM Mac/om

COK (hpyKTOBbIA 1MW OBOLLHOWA
Xneb pxaHoi

Xneb6 NLeHNYHBI

MNTOIo 3A AEHb:

[eHb 4

MpveMm NuwmM, HauMeHoBaHuMe
6ntoaa

OBE[,

Cyn ¢ BepMULLENbIO

Kypuua oTBapHas

Kalua rpe4yHeBas paccbinuarast

BuHerpeT ¢ pacTuTe/ibHbIM Mac/iom

Yali c caxapom
Xneb p>xaHoit

Xneb MLeHNYHbIA
MNTOIoO 3A AEHb:

Macca

nopumu,

r

250

100
150

100
200
30
60

Macca

nopuum,

r

250
100
150
100
200
30
60

DHepreTuy
MuiieBble BelecTsa, I eckas
LLEHHOCTb,
XUpbI 6enku yrnesogbl KKan Bl
%
8,63 11,28 21,42 209,3 0,325
54 9,67 4,9 106,98 0,07
4,46 33 22,05 141,96 0,165
5,08 1,55 9,39 90,49 0,03
0,2 1 20,2 92, 0,02
0,3 18 13,3 56,7 0,03
0,36 4,56 31,38 141, 0,09
24,43 33,16 122,64 838,43 0,73
OHepreTuny
Muiiesble BelwecTsa, r eckas
LLEHHOCTb,

XUpb 6enku yrnesofbl KKan Bl
2,52 0,27 1,53 30,07 0,
13,8 13,65 0, 180,75 0,
5,97 8,77 39,51 246,48 0,297
5,19 161 8,4 91,51 0,06

0, 0, 15,04 60,1 0,
0,3 18 13,3 56,7 0,03
0,36 4,56 31,38 141, 0,09
28,14 30,66 109,16 806,61 0,477

ButamMmuHbl, mr

O O O O o

ButaMuHbl, Mr

o
3

S oo

,_\
o oo

ol

O 0Oo0oo0o0oo0 o o
O o0oo0ooco0o0o0 o

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

74,15

26,13
41,34

40,72

1,89
12,

210,23

P

O 0O O o o

Fe

3,25

0,58
12

0,56
2,8
0,42
0,54
9,35

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

13,675
0,
20,265
26,7
9,02
1,89
12,
83,55

P

O OO O 0 oo o

Fe

0,15

4,642
0,9
0,06
0,42
0,54
6,712



[eHb 5

Macca DHepreTuy
|'|p1/|e|v| NN, HaMMeHoBaHune ﬂVIU.LeBbIe BeuwlecTBa, r eckasd ButamuHbl, mr MMHepal‘Ibele BeulecTBa, mMr
Ne pedt. nopuuu, %
6noaa r LLEHHOCTb,
XUpbI 6enkm yrnesojbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEL
82 60pLLy, C KanycToi 1 kapTodenem 250 517 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, o, 39,9 0, 0, 1,25
309 0TBapHble MaKapoHbl C Mac/ioM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 o, 0, 1,055
241 Msco oTBapHoe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
5 MKkpa kabaykoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24.6 0, 0, 0,42
137 Yain cnafikuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 o, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 Xne6 nweHUYHbI 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
MTOIro 3A AEHb: 28,39 30,44 107,84 798,4 0,322 32,526 0, 0, 112,091 0, 0, 5,993
OeHb 6
Macca DHepreTuny
Mpuem Nuu M, HaMMeHoBaHue Muwesble BewecTsa, r eckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne ped. nopuuu,
6ntoaa r LLeHHOCTb,
XKUNpbI 6enkm yrnesojbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEL
47 Cyn thaconesblit 250 0,85 7,2 23,95 147 57 0,2 8,475 0, o0, 81,3 0, 0, 2,625
["ony6ubl eHNBbLIE C OTBAPHbIM
94 MSICOM 200 19,68 19,22 24.82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
134 CoK (hpYKTOBbIA MW OBOLLHOI 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xneb6 p>xaHol 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb6 MeHNYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, o, 0, 0.54
MTOro 3A 4EHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 57,475 0, 0, 173,59 0, 0, 9,945



[eHb 7

Macca OHepreTuny
MpuemM NULKM, HauMeHoBaHe MuuieBble BewecTsa, r eckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
Ne peu,. nopuuu,
6noga r LLEHHOCTb,
KUPbI KN yrnesojbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[
36 Cyn ¢ BepMULLENbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua oTBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
Canart 13 KanycTbl 1 MOPKOBU C
45 pacTuTe/IbHbIM MacioM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0 0, 40,72 o, 0, 0,56
134 COK (hpyKTOBbI/ UM OBOLLHOIA 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 Xne6 nweHNYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0. 12, 0, 0, 0,54
148 Xne6 pXxaHol 30 0,3 1,3 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
NTOIO 3A OEHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 <y 0 9,112
OeHb 8
Macca OHepreTny
Mpuem nNuWKM, HaMMEHOBaHMe Muuiessble BellecTsa, r eckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble Bel,ecTsa, Mr
Ne peu,. nopuuu,
6noa r LLeHHOCTb,
XUpHI 6enkm yrneBsoAbl KKan Bl Cc A E Ca P Mg Fe
OBE.
cyn KapToenbHbIii ¢
103 MaKapOHHbIMU U3JeNnamm 250 2,82 1,77 13,78 88,02 01 15,5 0, 0. 13,45 0, 0, 0,825
304 Puc otBapHoi 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, \ 23,55 0, 0, 1,155
241 Msco oTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 01 0, 0, 8,45 , , 2,217
CanaT v3 KanycTbl 6e10KOYaHHO,
OrypLoB 1 CnagKoro nepuac
11 pacTuTe/IbHbIM Mac/iom 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xneb p>xxaHoi 30 0,3 18 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb NweHNYHBbINA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
MTOIoO 3A OEHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0, 0, 88,172 0, 0, 5,577



JeHb 9

Maeca OHepreTuny
Mpuem NUWK, HaMMeHoBaHe MuuieBble BewecTsa, r eckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeWecTsa, Mr
Ne peu,. nopuuu,
6noaa r LLleHHOCTb,
XUpbI 6enku yrnesogbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEL
37 Cyn ropoxoBblil BeretapuaHcKuii 250 8,63 U,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, ' o 3,25
Pbiba, TylleHHas B ToMaTe ¢
90 0BOLLaMm 100 5,4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, o, 26,13 0, 0, 0,58
312 Mope KapTothensHoe 150 4,46 33 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 12
148 Xneb p>xaHol 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb6 MLeHUYHbI 60 0,36 4,56 31,38 141, 0.09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
126 KoMmnoT 13 cyxothpyKToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
MTOIro 3A JEHb: 19,15 31,65 120,01 763,38 0,7 34,915 0, 0, 196,65 0, 0, 6,67
[JeHb 10
Macca DHepreTuny
I'Ipv|e|v| nnwu, HaMMeHoBaHue |_|I/IIJ.|,eBbIe BewecTBa, r ecKas ButamuHbl, mr MVIHepaﬂbeIe BeuwiecTsa, Mr
Ne peu. 6nto nopunv, €HHOCTb
Aa r L )
XUpbl 6enku yrnesofbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[
98 CYN KPeCTbSAHCKWIA C KPYMoii 250 5,25 2,25 13.7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 YKapkoe no-gomatLHemy 200 21,82 19,8 22,26 4 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canart 13 orypLoB ¢ pacTUTeNIbHbIM
20 Macsiom 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cnafiknil ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb p>xaHol 30 0,3 1,8 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xne6 MNLEeHNYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NTOro 3A JEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
. . Xupbl, r benku,r Y TneBoabl, Kanopuith B1, mr C, Mmr A, mr  E,wmr Ca, mr P, Mg, Fe, mr
XMMUYeCKWA cocTaB 3a NNaHOBbIV nepuog r 0CTb, KKan mr- mr

269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 498,682 0, 0, HEHARIHE 0, 0, 72,027



[eHb 1yvawmeca 11-18 net

Macca OHepreTu
No peuy. Mpuem NnWK nopuy Muuesble BeljecTsa, r yeckas BuTamuHbI, Mr MuHepanbHble Bel|ecTsa, Mr
, HAMMeHOBaHue 6n04a nr LLeHHOCTb,
' XUpbl 6eé}okm yrnesofsbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[,
Cyn KapTodenbHbIl ¢ MaKapOHHbIMU
103 n3genuamm 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 155 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc oTBapHol 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canat u13 KanycTbl 6en10Ko4YaHHOM,
OrypLoB 1 Cnafkoro nepuac
1 pacTuTeflbHbIM Mac/i1oMm 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41.862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yain cnafikuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb pxaHol 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb6 MLeHNYHBbINA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NTOro 3AAEHbL: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393
[eHb 2
Macca OHepreTtu
Ne pel, Mprem NULWK, HAMMEHOBAHMWE nopiy MuuieBble BewecTsa, r yeckas BuTaMuHbl, MT MuHepanbHble BellecTBa, Mr
6nopa nr LLEHHOCTb,
’ XMpbl 6enku yrnesojbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[,
82 6opLL ¢ KanycToil K KapTogenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 YKapkoe no-gomatuHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canat 13 orypLoB ¢ pacTUTE/NbHbLIM
20 Mac/iom 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb NLWEeHNYHBbINA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxxaHoi 30 0,3 18 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
NTOIo 3A AEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777



[eHb 3

Macca OHepreTu
Ne peL, Mpuem NWLLKM, HaMMEHOBaHMe nopiy MuuweBbie BeLlecTBa, I yeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BELLeCTBa, Mr
6noga . LLEHHOCTb,
' XUPbI 6enkn yrnesofbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEL
37 Cyn ropoxoBblii BereTapumaHcKuii 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pbiba, TyweHHas B TOMate ¢
90 oBoLLamu 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
Canart 13 KanycTbl 1 MOPKOBM C
45 pacTuTe/lbHbIM Mac/ioM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
312 Mope KapTodensHoe 180 5,35 3,96 26,46 146,3 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
134 COK (DpyKTOBbIVi MAN OBOLLHOM 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 Xneb6 neHWYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb p>xaHoi 30 0,3 1,8 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
MNTOTIO 3A AEHb: 26,4 35,75 128,03 864,17 0,777 80,123 0, 0, 223,724 0, 0, 9,706
[eHb 4
Macca OHepreTtu
Ne ped, Mpviem NULLKM, HaMMeHOBaHWe nopuyn Muuiesble BeljecTsa, I yeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
6noga nr LLeHHOCTb,
' XUpsl 6enku yrnesogbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE/]
36 Cyn ¢ BepMuLLENbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
67 Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
110 Kypuua oTBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, o, 0, 0, 0, 0,
2 BuHerpet ¢ pacTUTeNbHbIM Mac/iom 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xneb pxxaHol 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 , 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xne6 MLEHUYHBIRA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NTOrO 3A AEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712



[eHb 5

Macca * JHepreTn
Ne peL, Mpuem NuM, HaMMeHOBaHMe nopLy MuuieBble BewecTsa, r yeckas ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTBa, Mr
6nopa Wt LLEHHOCTb,
' XUpbl 6enkm yrnesojbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[
82 60pLL ¢ KanycToli 1 kapTotenem 250 5,17 2,0? 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 0TBapHbIE MaKapoHbl C Mac/iom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msco oTBapHoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
147 Xneb6 MLeHNYHBbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xne6 p>xaHol 30 0,3 18 13,3 56,7 0,03 0, o, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cnagkuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
5 Vkpa kabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
MTOIo 3A AEHb: 31,63 34,22 107,91 842,92 0,334 32,551 0, 0, 114,203 0, 0, 6,547
[JeHb 6
Macca OHepretn
Ne peL. Mpvem nuwu, HanmeHoBaHne nopum MuuieBble BellecTsa, I Yyeckas ButamuHsl, Mmr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
6noga wr LLeHHOCTb,
' Xnpbl 6enku yrnesogbl KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE.
47 Cyn haconessblit 300 1,02 8,64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, 0, 97,56 0, 0, 3,15
onybubl 1eHMBbIE C OTBAPHbLIM
94 MSICOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
147 Xneb NWEeHNYHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 18 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 COK (hpyKTOBbI/ UM OBOLLHOM 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
MTOIO 3A OEHb: 21,56 35,22 118,44 821,13 0,572 59,17 0, 0, 189,85 0, 0, 10,47



[eHb 7

Macca OHepreTn
No ped, Mpvem NULLKM, HanMeHoBaHNe nopy Muuiesble BeLecTsa, yeckas BuTaMuUHbI, MT MuHepanbHble BELECTBA, MT
6ntoaa 0t LLEHHOCTb,
' XUpbl 6e” KK yrnesofbl KKan Bl c A E Ca P Mg Fe
OBE[
36 Cyn ¢ BepMuLLENbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua oTsapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, o, 0,
67 Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
CanaTt 13 KanycTbl U1 MOPKOBHU C
45 pacTuTe/IbHbIM Mac/ioM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
147 Xne6 NLeHNYHBbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb p>kaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
NTOrO 3A AEHb: 28,23 31,68 125,63 837,49 0,471 44,111 0, 0, 114,398 0, 0, 9,203
JeHb 8
Macca OHepreTtu
No pety. Mpnem nuLLKM, HanMeHoBaHNe nopiy MuiieBble BeljecTsa, I yeckas BuTaMuHbl, MI MuHepanbHble BElecTBa, Mr
6ntoaa mr LLEHHOCTb,
! KUpbI 6enku yrnesofbl KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEf,
Cyn KapTodenbHbIil C MaKapOHHbIMMK
103 n3genmamm 250 2,82 1,77 13,78 88,02 o4 155 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msco oTBapHoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, , 10,562 0, 0, 2,771
304 , Puc oTBapHoii 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canat u3 KanycTbl 6e/10KO4YaHHOM,
OrypLOB U CMaIKoro nepua c
11 pacTuUTeNbHbIM Mac10M 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
147 Xne6 nweHUYHbI 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb p>xaHoii 30 0,3 18 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yali cnagkuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
NTOroO 3A AEHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393



Ne pew,.

37

90

312
126
147
148

Ne peu,.

98
96

20

137
147
148

[eHb 9

Mpvem NUWK, HaMMeHOBaHMe
6noaa

OBE[

Cyn ropoxoBblii BeretapmaHcKuii
Pblba, TyweHHas B TOMaTe ¢
oBoLamMu

Miope KapTodhensHoe
KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb MuweHNYHbI

Xneb pxxaHoii

MTOIMO 3A JEHb:

[Jenb 10

Mpuem NuwM, HaMMeHOBaHUe
6ntoaa

OBEL

CyN KPeCTbAHCKUIA C Kpymnol
Kapkoe no-gomallHemy

Canart 13 orypuoB ¢ pacTUTe/IbHbIM
Macnom

Yain cnagkuini ¢ TMMOHOM
Xneb nweHnYHbIN

Xneb p>xaHoii
NTOroO 3A AEHb:

Macca
nopum
nr

250

120
180

200
60
30

Macca
nopuu
mr

250
200

100
200
60
30

XMMUYECKMIA cocTaB 3a NNaHOBbIV Nepuoa

MuuieBble BeLeCTBa, I

XUpbI

8,63

6,48
5,35
0,
0,36
0,3
21,12

6enkun

11*28

11,6
3,96
1,04
4,56
1.8
34,24

yrneBojb

21,42

5,88
26,46
26,96
31,38

13,3
125,4

MuueBble BelecTsa, r

XUNpbI

5,25
21,82

6.1
0,
0,36
0,3
33,83

Xupsbl, r

285,86

6enku

2,25
19,8

0,89
0,08
4,56
18
29,38

benku, r

326,03

yrneBojb

13,7
22,26

2,68
10,32
31,38
13,3
93,64

Yrnesojbl,
r

1130,42

OHepreTn
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

209,3

128,38
170,35
107,44
141,
56,7
813,17

OHepretn
Yyeckas
LLeHHOCTb,
KKan

111,7
365,02

69,2
43,22
141,
56,7
786,84

KanopuiiH
0CTb,
KKan

8330,76

ButamuHbl, mr

BL C A
0,325 4125 O,
0,084 4848 0,
0,198 31,14
0,02 0,8 0,
0,09 0, 0,

0,03 0, 0,
0,747 40913 0

ButamuHsbl, mr

B1 C A
0,05 19, 0,
0,22 25,94 0,
0,03 15, 0,
0,004 3,601 0,
0,09 0, 0,
0,03 0, 0,
0,424 63,541 0,

B1, mr C, mr A,
Mr
5,288 519,65 0,

O 0o oo oo

o

o O oo o

mr

0

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
74,15 0, 0, 3,25
31,356 0, 0, 0,696
49,608 0, 0, 1,44
41,14 o, 0, 0,68

12, 0, 0, 0,54

1,89 0, 0, 0,42
210,144 0 0, 7,026

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
26,5 0, 0, 0,725
31,58 0, 0, 3,86
32,146 o o0, 0,647
11,848 0, 0, 0,091
12, 0, 0, 0,54
1,89 0, 0, 0,42
115964 0, 0 6,283
Ca, Mr P, Mg, Fe, Mr
Mr Mr
BepEEEE 0, O, 75,51



